AJlixajMepoBa ieMenmja, y CBeTy KOju ce Memba.
nnyk ap Mupko Jouauh
BMA, KiimHuKka 32 ICMXUjaTpHjy

JlemeHnnuja je CHUHAPOM TJI00AaJHOT U
nporpecuBHor omrtehema CTeYEeHHX
KOTHHUTUBHUX CIOCOOHOCTH, TPOY3POKOBAH
OpraHckoM Oojemhy Mo3ra, MpU O4YyBaHO]
CBECTH, Yy KojeM cy moceOHo omTeheHe
crocobHocTH namhema, yuema, ancTpakTHOT
MUIIJbCHA, OpPHJCHTAIHM]e, Ka0 M IOUMamba
BUJHO-TIPOCTOPHUX OJHOCA. 3HA4YajHO Cy
Takohe HapylieHe W er3eKyTHBHE (yHKIIH]E,
OJHOCHO TJaHHpame M H3BpIIABAHE
3amataka. [loctemen je ryouraxk
(GYyHKIMOHAIHOCTH, KAa0 M AKTUBHOCTH
CBaKOJIHEBHOT >KMBOTA, INTO HETJAE OJBaja
HOPMAJHO CTapeme (CEHUjyM), OTHOCHO
Oonmarm korHutuBHU mopemehaj (BKII), xox
KOjUX je (DyHKIIMOHAITHOCT TOTOBO CayyBaHa,
HaCynpoT JieMeIuje.

TpenytHo ce mponemyje na mnpeko 50 MWIMOHA JbYIM IIMPOM CBETA J>KUBH Ca
nemennujoM. Y CpOuju HE MOCTOj€ TaYHU MOAANU O Opojy 000NenuX, ajau IpeTInoCcTaBKa
je ma je taj 6poj Behu ox 200.000. TpeHnyTHO, jeaH HOBH CIIy4aj IEMEHIIM]E Y CBETY CE
jaBJba Ha CBaKe TPU CEKyHIE, a Opoj Jbynu morohenu nemeHmnujom Oumhe Behm om 131
MuiimoHa, 10 2050. roguHe. CBETCKU TPOIIIKOBH JIeU€Ha, a IPe CBera Hera 000JIeInX Off
JIeMeHIrje, Tpolemyjy ce Tokom 2019. rogmne, Ha HeBepoBarHuUX 8§18 wmwunujapau
amepuukux gonapa. Y CAJl-y, TpomkoBu jeuewma aeMmeHija tokoMm 2019.roaune,
MIPEBA3UILIN Cy TPOIIKOBE JICYCHa MAIUTHUX M KapIHUOBACKYIPHHX OOJECTH 3ajeITHO.
Kana 6um ynopegwim, ako OM peruMo IieHa KOIITama O0OJIeTUX O]l JEeMEHIHje, Ouia
npxkasa, To 0m Owma 17. HajBeha cBercka exkoHOMHja, ogHOCHO Xomauawja. Jla cy
HaBEJICHW TPOIIKOBU, BPEAHOCT KOMITaHMje, Ouia Ou HajBeha Ha CBETY MO TOAMIIEHEM
canny koju npeBazmwiazu Apple (742 munujapae YCJ) u Google (368 munmujapau Y CJI).



[To maToNomKOM CyICTpaTy pa3iiuKyjeMo
NpuUMapHe H CEKyIapHe AeMeHIH]eE.
Annxajmepoa  Oonect (60-80% cBux
nemennuja je AB), BacKyJiapHe
nemennuje (Ball), JIEMEHIIN]ja ca
JleBujeBuwm tenuma (HJIT),
¢dbportoTemmnopanue  aemeniuje (DTI)
kao u Creutzfeld - Jakob-ova Ooiecr,
crajmajy y TNpUMapHEe JAEMEHIHje.
Ernonomxo JIeYeHEe 3a HaBeIcHE
JIEMEHIIM]€ HE MTOCTOjH.

[TpOKOTHUTUBHHU JIEKOBH, KOjU JOHEKJIE T00O0JbIIaBajy KOTHUIIM]Y U KBaJUTET KUBOTA Y
ABb, UIT, ®T/, a moryhe u BaJl cy mHXMOUTOpH aleTWIXOIHHECTEpa3e (JIOHEeTe3u,
pUBAaCTUTMUH, TajaHTAaMHWH) W MEMAaHTHH KOJU € TIOCJICIH PETUCTPOBAH JIaBHE
2003.roguue (anTaronucra myramarepruakux HMJIA peuernropa).

Ouexyje ce na oBe roauHe dapmareyTcka komrnannja Biogen, mognece FDA (Food and
drug administration, perymaropao temo y CAJl, koje omoOpaBa ymoTpeOy JeKoBa,
MpUM.ayT.), MpHUjaBy 3a ymnoTpeOy OWOJIONIKe Tepanuje, OAHOCHO  AHTHAMHJIOWIHO
aHTUTEN0-agykaHyMad. Axo Oyme omoOpeH, To he OMTH TpPBHM HOBU JIEK JOCTyHaH
ManujeHTIMa Koju mare ojf An3xemmepoBe 0osecTd HakoH 17 roguHa. AKO ce OBaj JIeK
alTMKyje HMHTPABEHCKH jEIHOM MECEYHO, YyKJIama aMUIOWAHE IUIAKOBE, OJHOCHO
MaToOJIONIKE MaTepHje, Koje m3a3Bajy cMpT henuja W ryOMTak TKMBa y MO3Ty HM3a3BaHY
AnzxeumepoBoM Oonemrhy

VY cexyHIapHe AEMEHIIH]je, CTa/iajy OHE KOje C€ jaBJbajy Yy CKIIOMY Pa3IMYUTHX OOJNECTH,
Kao mTo cy nopemehaju xopMmoHa, BUTamuHa, uHpekTuBHE Oonectu (XUB, Cudunmc
HIp.), HEXEJbeHH e(PEeKTH JIeKOBa, aJKOXOJIM3aM, Kao M MeTaboNMuku mopemehaju.
JlujarHocTuka OOJECHMKAa ca KOTHHUTHBHUM, CHMITOMHMA, MOpa Jia c€ CHpOBEIe
TEMEJbHO, Ca IIUJBEM J]a C€ UCKJbYUYe WMJIM JIOKaXy U Jieue CEeKyHJIapHe JEeMEHIIHje, THME
mTo he ce eTHOJIOMKN TPeTUpaTH OCHOBHH nopeMehaj.

[Topen HaBeneHMX KOTHUTHBHHMX CHMNTOMa, MocebaH mpobieM y JeMeHLujama Cy U
nojaBa OMXejBUOPATHHUX, OJHOCHO rcuxonommkux nopemehaja. Oxo 80-90% obonenux on
pa3NUYUTHUX TUIOBA JEMEHIMja, MOKa3yjy HEKH CTENeH IICUXOMAaTONOTHje, OIHOCHO
TICHIXOJIOIIKE CHMITTOME.



EnuieMHononKke noiany 0 y4ecTalOCTH U TI0jaBU
JeMeHIMje BeoMa cy 3abpumanajyhu. Ilpema
pesynratuma Benukux cryauja (CAJl, Benmka
bpuranuja, IlIBencka, Jlancka), mnpeBajieHLH]ja
nemennuje kpehe ce y pacnony ox 5-14% vy
nomyJanuju ocoda crapujux ox 65 roguna. JemHa
TpehuHa TUX OOJIECHMKA HHje CIOCOOHa 3a OMIiIo
KOJH BHJI CaMOCTAaJHOT >XHMBOTa, y3 MOTpedy 3a
. cTalHOM HeroM W Haa3opoMm. Ca crapemem
' npeBajieHnyja nemennyje (yxpyuyjyhu ty n BKII)
y Tmomynamuju ocoba crapujux oa 85 romuHa
n3Hocu yak 30-40%.

Tako WHO (World health organization, CBeTcka 3apaBCTBEHa OpraHm3alja arcHIja
VjeneweHux Hamuja-nmpuM.ayT.) 3a nepuon on 1985.-2025. romune (40 rommHa)
npensumena je 3a CAJl mopact cTaHOBHHINITBA cTapujer on 65 roquHa 3a 105%, y Uanuju
3a 265%, a y I'Batemanu 3a HeBepoBaTHUX 357%.

300r cBera HaBEIECHOI, €KOHOMCKH acCIleKT JEMEHIIMja I0CTaje CBE BHIIE TIIOOATHH
cBeTcku npobiem. Haume, y3 Heke usyserke (Hmp. Creutzfeld - Jakob-ova Gomnecrt) paau
ce o OojecTMa XpOHWYHOT M JIyTOT Tpajama (mpocedyHo oko 5-10 romuHa), Koje Op30
J0BOJE A0 TyOWTKa pajHe CIOCOOHOCTH, Ka0 W COLMjajHE AUC(HYHKIMOHATHOCTH
oboiene ocode. MehyTum, mITO je join BakHH]jE, TH OOJICCHUIIM 3aXTEBa]y CTAJIaH HA/I30D
u Hery. Jleueme NeMeHIMja MOXE Jla ce OJBUja y HEKOJMKO mpaBaia. Hajpehu wm3zazon
NPECTaBIba UCTPAKUBAKHE STHOJNIONIKOT JICUCHha KOoje OM J0BEJNO N0 3ayCTaBJbarba MU
yak perpecuje 6onectu. [lpyri Ha4MH je CUMITOMATCKo Jieuerwe. Konauno, tpehu Buz je
nedeme nmopemehaja monHamama (6uxejpuopannu nopemehaju y nemennuju-bIIC) koju
cy u HajBehu mpobiieM 3a HeroBaresbe, y3 3HaYajHO MoBehamke TPOIIKOBA JIeUeHa.

AunnxajMepoBa 00JIeCT je KOMIUIEKCHO 000JbeHe, HEMO3HATOT Y3pOKa M €THOJIOTH]e, allid
ca BUIIE MO3HATHX (hakTopa pusmMka. Heku cy, MOMyT rojvHa XHMBOTA W TCHETUKE, BaH
Haie KoHTposie. MelyTum, moctoju cegam cty0oBa, OMHOCHO MPHUHIIMIIA 32 3paB MO3aK,
TUMe mTOo he 31paB HauWH )KUBOTA OUTH O] HAIIIOM KOHTPOJIOM:
* PenoBHO BexOame
JpylITBEHN aHTra)KMaH
31paBa ucxpasa
MeHTanHa cTumyJaiuja
KBanureran can
VYipaBsbame CTpecomM
BackynapHo 31paBibe



Crpyumany cajzia Bepyjy Ja pu3uk o1 AjxajMepoBe 00IecTr
HUje HCKJbYYMBO OTPAHMYEH Ha CTapocT, Beh y cTBapu
MATOJIONIKU TMPOIEC MOXKE MOYETH Y MO3TYy MHOTO TIp€ HEro
IITO C€ TPBU CUMITOMH OTKPH]Y, YECTO y CPEIHHM
ronuHama. To 3Ha4M J1a HUKA/la HUje TIPEPaHO IMOYETH BOJAUTH
padyHa o 371paBiby cBor Mo3ra. lllto Buie ojayare cBaku o1
cezlam cTyOOBa y CBOM CBAaKOJIHEBHOM JKHBOTY, AyXKe U jaue he
MO3aK ocTatu y (QyHKIHjHU W BepoBaTHHje je na here mohu
CMamUTH PHU3HMK Ol pa3Boja AJIXajMEPOBE WJIH JIPYTUX
eMEHITHja.

[Tokazano ce Ja MHOTE Of1 OBHX IMPOMEHA Yy HAuYMHY JKMBOTA CMambyjy PU3UK O] IPYTHX
XpOHUYHUX O0JIeCTH, MONyT OoJiecTH cplia U aujabereca, Koje cy Takohe moBesaHe ca
noBehaHuM pu3MKOM 3a TMOjaBy JEMEHIMje. Y3 TYHO NO3HATUX TNPEAHOCTH, U300p
3[paBOT HAYMHA JKUBOTAa MOXE MMOOOJBIIATH Balle 3[PaBJbe W EBEHTYAIHO 3aIITHTUTH
BaIll MO3aK.

Tako Ha mpuMep, HaYMH HMCXpaHE j€ 3Ha4YajaH (aKTOp y MPEBEHIMJH CBHUX THIIOBA
nemenuje, ma u AmxajMepoBe Oonectu. JlokazaHO je Ia MeTUTEpaHCKa HCXpaHa
3HAYajHO CMamyje pu3uK. Takohe, cMamyje PU3MK O CPUYaHUX M JAPYTHX BaCKYJIapHUX
O6onmectu. Menutepancka ucxpaHa Oorarta je Bohem, moBphem, MaxyHapkama,
WHTETPaJHUM JKUTAapUIlaMa U pUOOM, a Kao MacHOhy 3a KyBame KOPHCTH MaCIUHOBO
yIbe.

Crurmarmsainuja, Ka0 U HeIOCTaTaK MOJPIIKEe 00OJEINM O] IEMEHIUje, Ka0 U HlUXOBUM
HEroBareJbuMa, TMIOOAIHHM je€ CBETCKH MPOoOJIeM W jacHO j€ Ja IITO Mame TOBOPHUMO O
JEeMEHIIHjH, TO he BUIIIe pacTH MaTHka, Kako 000JIeHX, TAKO U HeToBaTesha, Koju OpUHY O
obonenuma. CBercku gaH 6opOe mpotus Ansxenmepoe Oomectu je 21.centembap. Mnak
oxpabpyjemMo Bac Ja MOKyIIaTe | caja Jia Ca3HaTe BUIIIE O IEMEHIjaMa 1 OJIUTPaTe CBOjY
VAOTY Y CMamelhy CTHTME W MO0O0JbIIaky KBaJUTETA JKUBOTA JbYIU Ca JIEMEHIMjOM U
ILUXOBUX HETOBaTeJha Y BAIIIO] 3ajCAHHUIIH.
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I'mi sami bicemo jedno vreme
voljeni i zaboravljeni. Ali sama ljubav
je dovoljna; svi ti impulsi ljubavi
vracaju se ljubavi koja ih je proizvela.
Cak ni secanje nije potrebno za
Jjubav.

Torntnon Vajldler
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